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PROTOCOLO PARA REALIZACAO DO EXAME DE VIDEO ELETROENCEFALOGRAFIA (VEEG)
CLINICA N3

1-ENVIO DAS INFORMAGOES PREVIAS

O paciente ou responsavel devera encaminhar, com antecedéncia minima de dois dias da data
agendada para o exame, via WhatsApp, um resumo escrito da histdria clinica, contendo:

o Descricao das crises, caso ocorram (forma, frequéncia e inicio dos sintomas);

o Nome do médico responsavel pelo acompanhamento clinico;

o Limitacoes funcionais ou fisicas relevantes;

o Laudos e imagens de exames realizados nos tltimos dois anos, anexados ao final do documento.
e Histdrico médico desde o nascimento até o momento atual;

¢ Medicacoes em uso (nome, dosagem e horarios de administracao);

o Alergias conhecidas;

¢ Restrigoes alimentares (se houver, descrever detalhadamente);

Atencao: o resumo deve ser redigido por escrito. Mensagens de voz ndo serao aceitas.

2-CONFIRMAGAO E DISPONIBILIDADE

A confirmacgao do exame dependerd da disponibilidade de leito hospitalar e somente podera ser
realizada com até 12 horas de antecedéncia. Mesmo apds a confirmagéao, o exame podera ser
cancelado a qualquer momento, por motivos alheios a Clinica N3, tais como:

¢ Indisponibilidade do equipamento em razao de atendimentos de urgéncia (ex.: pacientes internados em UTI);
o Falta de vaga hospitalar;
e Ocorréncia de falhas técnicas durante a instalacao.

3-PREPARAGAO DO COURO CABELUDO

Na noite anterior ao exame, o paciente devera lavar os cabelos trés vezes consecutivas com sabao de

coco, deixando-os limpos, secos e desembaragados no momento do exame. E proibido o uso de

produtos capilares como condicionadores, dleos, cremes, pastas, géis ou similares.

Observagdo: Em casos de uso de aplique ou mega hair, a Clinica N3 ndo se responsabiliza por
eventuais danos. Ressalta-se que esses acessérios podem gerar artefatos e comprometer a qualidade
do registro eletroencefalografico.

4 -TESTE DE SENSIBILIDADE AO COLODIO

Antes da colocacéo dos eletrodos, sera realizado um teste cutaneo de sensibilidade ao colddio, substancia
utilizada para fixagao. O produto pode causar irritacdes leves ou aderir aos fios de cabelo, devendo ser removido
posteriormente com produto especifico.

5-USO DE MEDICAGOES

As medicacoes de uso continuo deverdo ser mantidas nas mesmas doses e horéarios habituais, conforme ja utilizadas pelo
paciente. Nao é permitida a suspensao das medicacoes.

No dia da internagao, o paciente devera *levar ao hospital todas as medicacoes de uso continuo que utiliza*, preferencialmente em
suas embalagens originais.

5.1- Alergias e Sensibilidade a Medicamentos

Pacientes que apresentem alergia, hipersensibilidade ou sensibilidade conhecida a medicamentos, substancias
ou componentes quimicos deverao informar previamente a equipe responsavel.

Nesses casos, serd necessario o envio de carta médica, contendo de forma clara a descricao dos medicamentos,
substancias ou componentes que nao podem ser administrados ou utilizados pelo paciente*, a fim de garantir a
seguranca durante o periodo de internacao e a realizacdo do procedimento.

6 -PRIVAGCAO DO SONO

O paciente deverd acordar as 03h00 do dia do exame e permanecer acordado até o momento da instalagdo. Caso
utilize medicacao para inducao do sono, ndo devera ingeri-la na noite anterior.
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7-INTERNAGCAO E DOCUMENTAGAO

O paciente devera comparecer ao hospital com 1 hora de antecedéncia do horario informado para inicio da
instalacao. Levar:

B Docum-entos peSSOGAiSE o Guias de exame e de internacao devidamente liberadas;

 Carteirinha do convénio; o Exames de imagem anteriores (sera anexada cépia ao registro do VEEG).

8 -VESTIMENTAS

Levar dois pijamas (um curto e um longo). Durante o exame, o paciente permanecera descoberto, a fim de permitir
melhor visualizacado de possiveis movimentos durante crises.

9- ILUMINAQAO E AMBIENTE

Durante a monitorizagéo, as luzes devem permanecer acesas. Evitar o uso de celulares, éculos, adornos ou objetos
metalicos, pois podem causar interferéncias no tracado.

10 - REGISTRO E MONITORAMENTO

¢ Todas as informacdes do paciente devem ser devidamente preenchidas na ficha de cadastro. Devem ser
enviados, via WhatsApp, videos de aproximadamente 1 minuto do tracado do monitor (manha e tarde) para o
celular de plantao. Apds as 18h, encaminhar as imagens para a técnica responsavel: (43) 99164-7898.

o Todo episddio de crise devera ser anotado no verso da ficha, com descri¢ao e horario do evento. Qualquer
anormalidade observada durante o exame deve ser imediatamente comunicada ao responsavel técnico para
esclarecimento ou correcéao.

11-CONDUTA DURANTE O EXAME

Para assegurar a qualidade do registro, o paciente deve evitar movimentos desnecgagarios, permanecendo no
leito durante toda a monitorizacao. Alimentacao, higiene pessoal e demais neces es fisioldgicas serao
realizadas no préprio leito.

12 -RESULTADOS E ENTREGA DE LAUDO

A confirmacao do exame dependera da disponibilidade de leito hospitalar e somente podera ser realizada com
até 12 horas de antecedéncia. Mesmo apds a confirmacéao, o exame podera ser cancelado a qualquer momento,
por motivos alheios a Clinica N3, tais como:

A Liberacao do laudo esta prevista para 15 dias tteis, apos a data da finalizacao do exame.

Para protecao dos dados do paciente, NAO ENVIAMOS RESULTADOS VIA WHATSAPP.

A retirada, pode ser feita: Acessar o portal do paciente pelo
o Presencialmente na Clinica N3 Qr code ao lado.
(ligar um dia antes para retirada Instrugdes de como pegar o seu
no telefone (43) 3373-8300); exame online:
o Online, através do QR Code abaixo; link: www.clinican3.com.br/exames

o Ou pelo link: www.clinican3.com.br/exames

(SOLICITARLOGIN E SENHA NA RECEPGAO).

13-ACOMPANHAMENTO
Declaro que li atentamente este protocolo, compreendi todas as orientacgdes referentes a

realizacdo do exame de Video-EEG e concordo integralmente com as informagdes descritas.

Declaracao:

Durante a realizacdo do VEEG hospitalar, é obrigatdria a presenca de um acompanhante durante todo o periodo do
exame.

Assinatura do paciente ou responsavel:
Nome legivel:
Londrina, de de 2026
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